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Ministério da Educação 

ESCOLA SECUNDÁRIA Dr. JOSÉ AFONSO - SEIXAL 
 

PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 

GABINETE DE INFORMAÇÃO E APOIO AO ALUNO (GIAA) 
 

É um espaço onde qualquer aluno da escola pode recorrer sempre que precise de 

esclarecer qualquer dúvida relacionada com a saúde física, psicológica e social. 

No GIAA, qualquer aluno, será ouvido, e poderá encontrar algumas respostas, receber informação 

disponível e, caso seja necessário, ser encaminhado para um apoio fora da escola. 

 

OBJETIVOS GIAA: 

o Dar resposta às dúvidas dos jovens na área da educação para a saúde e educação sexual, 

garantindo um ambiente seguro e confidencial que permita ao jovem o seu desenvolvimento 

psicossocial;  

o Disponibilizar informação adequada e esclarecedora na área da educação para a saúde e educação 

sexual; 

o Contribuir para o desenvolvimento de competências pessoais e sociais; 

o Orientar os jovens para a tomada de decisões conscientes e responsáveis; 

o Desenvolver atitudes de tolerância, solidariedade e respeito mútuo, contribuindo para a realização 

integral do jovem; 

o Promover a autoestima e a autonomia; 

o Prevenir comportamentos de risco; 

o Criar condições de promoção do sucesso escolar e educativo. 

 

FUNCIONAMNETO: 

o O GIAA funciona no Gabinete Médico (Pavilhão A). 

o Quarta-feira, das 9h:30min até às 12h:30min. 

 

ATENDIMENTO: 

o Enfermeira de saúde escolar (UCC do Seixal) – Enfermeira Inês Baptista 

 

CORREIO ELETRÓNICO: 

o giaa@esjoseafonso.com 

o ines.baptista@ulsas.min-saude.pt 
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