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Curso(s): Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Disciplina: Pratica das Atividades Fisicas e Desportivas (PAFD)

N2 do Mdédulo: 2 Designag¢do: Metodologia do Treino Tipo de Prova: Escrita
Ano: 102ano Duragdo da Prova: 100 minutos
CONTEUDOS COMPETENCIAS CRITERIOS DE CORRECCAO
O aluno: Utilizacdo da terminologia adequada.

- EVOLUGAO DO PROCESSO DE TREINO

Dominio do conhecimento cientifico e técnico dos

. A periodizagdo do treino Domina de forma adequada a terminologia. .
conteudos abordados.

- ALTO RENDIMENTO

. . . Identifica e explica os conceitos e as definicbes| Adequac¢do da resposta a questdo colocada.
. Conceito e definicdo de Alto Rendimento

inerentes as matérias e conteudos discriminados.

. Objetivos do treino Clareza na escrita e na explicagdo apresentada.

- FUNDAMENTAGAO BIOLOGICA DO TREINO Cotagdo — 200 Pontos

N . O aluno relaciona e aplica conceitos especificos e
. Nocdo de carga de treino

gerais dos conteldos e matérias discriminados
. Vertentes e componentes da carga
- FADIGA E RECUPERACAO

. Conceito de fadiga e recuperacao

Material a utilizar: Esferogréafica azul ou preta e folha de exame
Indicag¢bes gerais: E necessario ser portador de folha de Exame.

N&o é permitido o uso de lapis, de corretor nem a circulagdo de material entre os alunos.
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