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Curso: Profissional de Técnico de Apoio á Gestão Desportiva 

Disciplina: PAFD- Prática de atividade física e desportiva    

Nº do Módulo: 8    Designação: Atletismo                                                     Tipo de Prova: Prova Escrita 

Ano: 11º Ano                                        Duração da Prova: 50 minutos 
 

CONTEÚDOS COMPETÊNCIAS CRITÉRIOS DE CORRECÇÃO 

Conhecimentos inerentes à modalidade:  

- Origem, evolução e tendências de desenvolvimento 

do atletismo; 

 

- Organização e Tipos de competições oficiais nacionais 

e internacionais; 

 

- Tipos de intervenientes (suas funções, 

responsabilidades e implicações no desenvolvimento 

da modalidade); 

 

- Fundamentos técnicos e táticos predominantes nos 

diferentes grupos de prova/disciplinas; 

 

- Etapas da formação de praticantes. 

 

O aluno:  

 

Domina de forma adequada a terminologia técnica e 

científica.  

 

Identifica e explica os conceitos, as definições 

inerentes às matérias e conteúdos discriminados, 

bem como ações técnicas e táticas especificas.  

 

O aluno relaciona e aplica conceitos específicos e 

gerais dos conteúdos e matérias discriminados. 

Utilização da terminologia adequada.  

 

Domínio do conhecimento científico e técnico dos 

conteúdos abordados.  

 

Adequação da resposta à questão colocada.  

Serão efetuados descontos parciais por respostas 

incompletas e não serão cotadas respostas erradas, mal 

executadas ou descontextualizadas. 

 

Clareza na escrita e na explicação apresentada. 

Material a utilizar: Esferográfica azul ou preta. 

Indicações gerais: Prova realizada no enunciado. 


