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EDUCACAD, CIENCIA

CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO £ INOVAGAD
MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

Curso(s): Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Disciplina: Estudo do Movimento

N2 do Médulo: 5 Designagdo: ANALISE DA MUSCULATURA ESQUELETICA Tipo de Prova: Escrita
Ano: 11° Duragao da Prova: 100 minutos
CONTEUDOS COMPETENCIAS CRITERIOS DE CORRECCAO
A — Analise funcional da musculatura esquelética » Compreender as caracteristicas e formas de Dominio do conhecimento cientifico dos contelidos
organizagdo dos grupos musculares para a programaticos abordados.
B — Analise da participagdo muscular em diferentes | producdo de movimentos na cabega, tronco,
tipos de tarefas motoras membro superior e membro inferior. Clareza na expressao escrita.

* Conhecer os padrdes de coordenagao

neuromuscular envolvidos em cada tipo de Utilizacdo da terminologia propria da disciplina.

movimento.
* Considerar caracteristicas das solicitagdes
neuromusculares nas agdes motoras. A auséncia de respostas/respostas ilegiveis terdo cotacdo
zero.

Material a utilizar: Esferogréafica azul ou preta. A prova realiza-se na folha de enunciado. N&o é permitido o uso de folha de rascunho.

Indicagdes gerais: N&o é necessario ser portador de folha de teste. Ndo é permitido o uso de lapis, de corretor nem a circulacdo de material entre os alunos

CTAGD Professor Livio Semedo



