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MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

Ne do Médulo: 3 Designagdo: CONTROLO E COORDENAGAO DO MOVIMENTO

Ano: 11°¢

Tipo de Prova: Escrita

Duragao da Prova: 100 minutos

CONTEUDOS

A - Os aspetos fundamentais da estrutura e funcionamento
do sistema nervoso

B - A estrutura e fungdes gerais do sistema nervoso Central

C — Recetores sensoriais que mais contribuem para a
regulacao do comportamento motor

D — Mecanismos de coordenag¢do neuromuscular
E — Regulagdo central do movimento
F — Regulagdo do equilibrio

G — Fadiga neuromuscular

H — Adaptag¢des neuromusculares ao exercicio fisico

COMPETENCIAS

e Conhecer a organizacdo geral do sistema nervoso, com
énfase particular para o sistema nervoso central e
recetores sensoriais mais importantes na regulagdo do
comportamento motor.

e Compreender e analisar o movimento dos mecanismos
de coordenagdo neuromuscular nos niveis intra e
intermuscular.

e Compreender os processos de regulagdo central do
movimento.

e Compreender o processo de regulacdo do equilibrio.

e Compreender e relacionar as adaptac¢Oes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e crdnicas ao

exercicio fisico.

CRITERIOS DE CORRECCAO

Dominio do conhecimento cientifico dos

programaticos abordados.
Clareza na expressao escrita.

Utilizacdo da terminologia prépria da disciplina.

A auséncia de respostas/respostas ilegiveis terdo cotacdo zero.

Material a utilizar: Esferografica azul ou preta. A prova realiza-se na folha de enunciado. N&o € permitido o uso de folha de rascunho.

Indicagdes gerais: N&o € necessario ser portador de folha de teste. N&o é permitido o uso de lapis, de corretor nem a circulacdo de material entre os alunos
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