< OPA DE ESPINAFRES

INGREDIENTES

Azeite a0

1 cobeen e alho

Lmolhno grande de coentros

2 cebolns

1 atata

1 cUroete

1 molho de ecpinafres

5000 e Y70 de bieo Aevnolhaolo

sol g.b. PREPARAGAD
Deite azelte wumn cocho, adictone @ cabeca oe
alno esmagaca € oelo wolho de coentros. Delxe

Lowrav.
junke 25 ceoolas pleaanas, & curgete cortnaa,

ne botatas #0s ocados & 0 Orio: Adietont
foun ate colbvir tudo. Delxe cozer e

Z

Passe com Jarinha wmagLen €
7 adiclone Wni colher de SOpA e

azelte. | ke 05 ESPIMATIES €
oleixe COZEv. Adiclont
0S COEWEYDS oue
cobyaram, p’wados.




